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LEITANTRAG

des Vorstands an die Delegiertenversammiung
des Hausérztinnen- und Hausérzteverbands Baden-Wirttemberg e. V.

Stuttgart, 06.03.2026

Die Delegierten des Hauséarztinnen- und Hausérzteverbands Baden-Wirttemberg fordern die
Bundesregierung auf, bei der geplanten Einflihrung eines verbindlichen Primararztsystems die
Hausarztpraxis als koordinierende Instanz der Primarversorgung konsequent zu starken und das
evaluierte HZV-System als zentrale Grundlage der Reform zu nutzen. Digitale Losungen miissen
sinnvoll integriert werden und die Reform muss wirksam zur nachhaltigen Sicherung der
hausarztlichen Zukunft beitragen.

Die Bundesregierung plant die Einfihrung eines verbindlichen Primararztsystems. Dieser Schritt ist richtig,
notwendig und langst Uberféallig. Deutschland investiert enorme Summen in sein Gesundheitswesen, ohne
dass sich diese Ausgaben in einer hdoheren Lebenserwartung, einer verbesserten Versorgungsqualitat oder
einer besseren Koordination der Behandlung widerspiegeln. Unklare Zustandigkeiten, ineffiziente Ablaufe
und lange Wartezeiten in der spezialisierten facharztlichen Versorgung bei gleichzeitig steigenden Kosten
préagen den Versorgungsalltag. Dadurch sinkt das Vertrauen der Bevdlkerung in das System.

Umso wichtiger ist es, dass die Politik nun klar auf eine koordinierte und verbindliche Primarversorgung
setzt. Baden-Wirttemberg zeigt seit 18 Jahren, wie wirksam dieser Ansatz ist: Die Hausarztzentrierte
Versorgung (HZV) ist das einzige funktionierende Primararztsystem in Deutschland und gehort weltweit zu
den bestevaluierten Versorgungssystemen. HZV-Versicherte profitieren nachweislich von einer
intensiveren, besser abgestimmten und qualitativ hochwertigeren Versorgung. Chronisch erkrankte
Menschen werden messbar besser betreut, Krankenhauser und Notaufnahmen entlastet, unnoétige
Facharztkontakte reduziert und Arzneimitteltherapien sicherer sowie kosteneffizienter gestaltet. Die
Erfanrungen in Baden-Wurttemberg zeigen eindeutig, dass Investitionen in die hausarztliche Versorgung
wirken und unmittelbare Verbesserungen in der Versorgung erzielen.

Mehr als 10 Millionen Versicherte nehmen bundesweit freiwillig an der HZV teil. Die hohe Teilnahmequote
zeigt deutlich; Patientinnen und Patienten winschen sich ein gut strukturiertes, hausarztbasiertes
Primararztsystem.

Warum ist die HZV so erfolgreich? Weil sie konsequent aus der Versorgung heraus gedacht ist. Genauso
braucht es bei der Einflhrung eines Primérarztsystems eine klare Versorgungsperspektive. Ein
Primérarztsystem, das an der Versorgungsrealitat der Hausarztpraxen vorbeigeplant wird, gefahrdet die
Versorgung und wird scheitern. Daher fordern wir fur die erfolgreiche Einfihrung eines wirksamen
Primérarztsystems in Deutschland:
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1. Klare hauséarztliche Steuerung - keine Zersplitterung der Versorgung

Ein Primararztsystem funktioniert nur, wenn die Steuerung in den Handen jener liegt, die Patientinnen und
Patienten kontinuierlich begleiten und in der Lage sind, Symptome ganzheitlich einzuordnen: den
Hausarztpraxisteams. Die HZV zeigt, wie dies gelingt — niedrigschwellig, wohnortnah, mit klaren
Zustandigkeiten sowie geregelter Zusammenarbeit, wie beispielsweise in den Facharztvertragen.

Eine Zersplitterung der Versorgung, etwa durch Erstkontaktangebote in Apotheken oder digitale
Ersteinschatzungen ohne hausdrztliche Anbindung, unterlauft das Prinzip eines Primérarztsystems und
schafft zusatzliche Komplexitat und Intransparenz. Gleiches gilt, wenn die Ausnahme zur Regel wird. Ein
System, in dem jeder ein bisschen steuert, ist alles, aber kein Primararztsystem. Es braucht eine klare
Struktur, eine verbindliche Koordination und eine zentrale Anlaufstelle: die Hausarztpraxis.

2. Hausarztliche Versorgung als Fundament starken

99 Prozent der Bevolkerung in Baden-Wurttemberg erreichen in maximal zehn Minuten eine
Hausarztpraxis. Dieses engmaschige Netz ist eine groBe Starke des deutschen Gesundheitswesens und
muss politisch gesichert werden. Ohne starke Hausarztpraxen ist kein Primararztsystem umsetzbar. Die
Reform muss Praxen strukturell starken und gezielt entlasten.

Mit dem HAPPI-Konzept, das im HZV-Vertrag mit der AOK Baden-Wiirttemberg langst gelebte
Versorgungspraxis ist, zeigen wir, wie diese Starkung erfolgen kann: interprofessionell, mit neuen
akademischen nichtérztlichen Gesundheitsberufen, digital unterstitzt, koordinierend und regional vernetzt.
HAPPI starkt die Praxen, schafft Kapazitaten und erhoht zugleich die Attraktivitat der hausérztlichen
Tatigkeit.

Die Erfahrungen aus Baden-Wiirttemberg belegen, dass HAPPI ein praxistaugliches und zukunftsfahiges
Modell ist. Dieser Transformationsansatz muss konsequent in die Reform einflieBen und als strukturelle
Grundlage eines modernen Primararztsystems dienen.

3. Digitalisierung gezielt einsetzen - digitale Seitenpfade verhindern

Die Digitalisierung kann ein zentraler Baustein fur ein effizientes Primararztsystem sein. Doch die
Voraussetzung daflr ist, dass digitale Versorgungsangebote direkt an die Hausarztpraxen angebunden
sind. Die 116 117 als Uberweisungshotline, bei der jede gewlinschte Uberweisung bestellt werden kann,
ist kein Primararztsystem. Daher ist entscheidend, dass Hausarztpraxen aktiv in die Entwicklung und
Umsetzung digitaler Losungen beteiligt werden.

Um Digitalisierung in den Praxen tatsachlich entlastend zu gestalten, braucht es gezielte
Forderprogramme, sektorentbergreifende, standardisierte digitale Schnittstellen, die sinnvolle Integration
ambulanter Daten in Forschung und Versorgung sowie einen konsequenten Burokratieabbau durch
digitale Prozesse.
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4. Erfahrungen aus Baden-Wiirttemberg konsequent nutzen

Kein anderes Bundesland verfugt Uber vergleichbare Erfahrungen mit einem funktionierenden
Primérarztsystem. 18 Jahre Evaluation, 3,3 Millionen Versicherte und zahlreiche Strukturinnovationen
machen die HZV zum naturlichen Ausgangspunkt fur die bundesweite Reform.

Die Bundespolitik ist aufgefordert, diese Erkenntnisse systematisch zu nutzen, erfolgreiche Strukturen zu
starken und ein Primararztsystem zu entwickeln, das von den Praxen getragen wird. Eine Reform, die
bewahrte wettbewerbliche Innovationen schwacht, gefahrdet die Versorgung.

5. Zukunft sichern - Niederlassung starken

Die Sicherung der hausérztlichen Zukuntft, eine zentrale Rolle der Hausarztinnen und Hauséarzte im System
und die Starkung der Niederlassung sind grundlegende Voraussetzungen flir ein leistungsfahiges
Primararztsystem. Dafiir braucht es eine konsequente Starkung der Allgemeinmedizin im Studium und die
vollstandige Umsetzung des Masterplans ,Medizinstudium 2020¢.

In der Weiterbildung mussen attraktive Rahmenbedingungen geschaffen werden — insbesondere weniger
Burokratie und starkere Anreize fur die Teilnahme an Weiterbildungsverblnden. Die Niederlassung sollte
gezielt geférdert werden, etwa durch zinsfreie Darlehen, Zuschisse oder steuerliche Entlastungen.

Ebenso wichtig ist eine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und Beruf, zum Beispiel durch verlassliche
Kinderbetreuung. Eine stabile und planbare Finanzierung, die unternehmerische Risiken reduziert, erhht
zusatzlich die Attraktivitat der Praxistatigkeit. Nur starke und gut unterstltzte Praxen sichern die
hausérztliche Versorgung der Zukunft.
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