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Allgemeine Grundlagen – Mutterschutz & Elternzeit  
 

Mutterschutz allgemein 

• Leitfaden zum Mutterschutz (BMBFSFJ) 
• Mutterschutz (Familienportal) 

Umfassender Überblick mit FAQ zu Schutzfristen, Beschäftigungsverboten und Kündigungsschutz 
• Mutterschutzgesetz (MuSchG) 
• Wie lange dauert die Schutzfrist? (Familienportal) 

Erklärung zu Schutzfristen vor und nach der Geburt 
 

Elternzeit & Elterngeld 

• Elternzeit: FAQ & Fristen (Familienportal) 
Wann und wie du Elternzeit anmeldest, welche Fristen gelten und was du beachten musst. 
 

Speziell für Ärztinnen | Mutterschutz im medizinischen Bereich 

• Checkliste – Schwangerschaft & Weiterbildung (HÄV) 
PDF-Checkliste mit Tipps für Ärztinnen in Weiterbildung (Schutzfristen, Beschäftigungsverbote, 
Urlaub, etc.). 

• „Meine Ärztin in Weiterbildung ist schwanger – und jetzt? (Hausärztliche Praxis) 
Checkliste für die Arbeitgeber/Weiterbilder 

• Merkblatt/Checkliste für Schwangerschaft, Mutterschutz, Elternzeit (Ärztekammer Baden-
Württemberg) 

• Mutterschutz in der Arztpraxis (Virchowbund) 
Gesetzliche Schutzfristen und Besonderheiten für angestellte Ärztinnen und MFA 

• Was schwangere Ärztinnen wissen sollten (Marburger Bund) 
Infos zu Mutterschutzbeginn, Rückkehrrecht nach Mutterschutz und Elternzeit-Anmeldung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz?utm_source=chatgpt.com
https://www.gesetze-im-internet.de/muschg_2018/
https://www.familienportal.nrw/en/pregnancy/career-family/maternity-protection
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit/faq/wann-und-wie-muss-ich-elternzeit-beantragen--124810?utm_source=chatgpt.com
https://www.haev.de/fileadmin/user_upload/Forum_Weiterbildung/2024_HAEV_Checkliste_Ahttps:/www.haev.de/fileadmin/user_upload/Forum_Weiterbildung/2024_HAEV_Checkliste_AEiW_Schwangerschaft_Entbindung_Stillzeit.pdfEiW_Schwangerschaft_Entbindung_Stillzeit.pdf
https://cdn.hausaerztlichepraxis.digital/wp-content/uploads/2020/03/Schwangerschaft_Checkliste-Weiterbilder.pdf
https://files.aerztekammer-bw.de/8ce695b17ffe67ed/04ea8dee5867/Merkblatt-Schwangerschaft-Muttterschutz-und-Elternzeit-NB-2024.pdf
https://files.aerztekammer-bw.de/8ce695b17ffe67ed/04ea8dee5867/Merkblatt-Schwangerschaft-Muttterschutz-und-Elternzeit-NB-2024.pdf
https://www.virchowbund.de/personal/personalverwaltung/mutterschutz-in-der-arztpraxis?utm_source=chatgpt.com
https://www.marburger-bund.de/hamburg/meldungen/was-schwangere-aerztinnen-wissen-sollten?utm_source=chatgpt.com
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Wichtige Themen & praktische Hinweise 

Fristen & Antragspflichten 

• Mutterschutz & Mitteilungspflicht an Arbeitgeber (IHK) 
Wann du deine Schwangerschaft melden solltest und was das für den Kündigungsschutz bedeutet. 

• Checkliste Schwangerschaft & Geburt (Familienportal) 
Praktische Schritt-für-Schritt-Checkliste – von Anmeldung bis Elterngeld 

 
Beschäftigungsverbote & Gesundheitsschutz 

• Ärztliches Beschäftigungsverbot (Familienportal) 
Wann ein ärztliches Beschäftigungsverbot nötig ist und wie es wirkt. 

• Kündigungsschutz für Mütter (Familienportal) 
Überblick zum Schutz vor Entlassung während Schwangerschaft, Mutterschutz & Elternzeit 

 
Leistungen & finanzielle Aspekte 

• Mutterschaftsgeld (AOK) 
Wie das Mutterschaftsgeld funktioniert, wann du es beantragen musst und welche Unterlagen nötig 
sind. 

• Mutterschaftsgeld – Antrag stellen (BAS) 
• Elterngeld – Antrag stellen (Serviceportal BW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ihk.de/rostock/recht-und-steuern/arbeitsrecht/mutterschutzundelternzeit-2642246?utm_source=chatgpt.com
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checklisten?utm_source=chatgpt.com
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz/welche-beschaeftigungsverbote-gibt-es--125138?utm_source=chatgpt.com
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz/was-ist-der-kuendigungsschutz--125146
https://www.aok.de/pk/leistungen/schwangerschaft-geburt/mutterschaftsgeld/?utm_source=chatgpt.com
https://www.bundesamtsozialesicherung.de/de/mutterschaftsgeld/antrag-stellen/
https://www.service-bw.de/zufi/leistungen/1224?plz=88453&ags=08426044

